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Vi sao t61 theo dao Phat
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Nhé’ gido 1y dao Phat t6i nhan ra cai nhan cua sy khé trude hét 1a do 4i duc mudn
thoa man dyc lac, mudn mé réng cai Ta, mudn pha hoai didu minh khéng thich. Su
hién dién cua ai duc dién ra trong moi sinh hoat ciia con nguoi trén trai dat, trai rong ra
nhiéu pham vi tir vin hoa, x4 hoi, kinh té, chinh tri cho dén ca ton gido. Khi da nhénra
c4i nhan thi viéc tiéu diét din cai qua khd khong phai 1a didu khong thé lam. Va toi
thuong 14y ban than minh dé 1am nhig cugc thi nghiém. C6 luc thanh cong, c6 khi
tht bai; nhung cho di & vao thoi diém thit bai tham thé t6i van nhan dugc nhung kinh
nghiém vo cing quy bau, ring cit cho di cang nhiéu thi cang bot tham, ctr vui va tha
thr khoan dung ngudi thi sw gién hon duong nhién tan bién. D& diét trir si mé t6i
thuong ngodi hang glo quan sat mot déa hoa sip tan, mot nguoi dang trong con hép héi,
quang canh mét ngoi lang, mot can nha sau con bao lut, t6i ngam buc anh mot ngdi
lang, mdt can nha sau con bao lut, toi ngém btic 4nh quéang cao dtra bé bu bim bén
canh hop sira va cling luc t6i nhin nhimg nép nhin trén khudn mat cta ngudi gia... Toi
thiy hét nhitng hinh dnh d6 trong t6i va ddng thoi t6i thiy trong toi tit ca nhimng hinh
anh do6, ca mot dong sinh diét dén di, hién ra roi dn dan tan bién, co khong, khong co,
chua bao gi ngung nghi. Téi thiy luan hdi dang dién ra truéc mét i, ngay trong toi.
Khéng cin phai doi thiy & kiép nio...

Gido ly cua dirc Phat con chi cho t6i théy nhitng niém vui 4o, goi la 4o vi n6 chi dén, &
lai trong chdc lat r01 ra di that bat ngd khong bao trude. Khién ngudi nhan dugc chua
vui tron dd nuéc mét ran rya vi dau khd mat mat... C6 thé 1dy vi dy chang trai tré sinh
luc dbi dao mung r& khi vira ra truong véi diém cao, nhung lai budn vi than phén
ngheo My ngay sau d6 chang trai nay bong vui vé kh1 nhéan dugc cong viéc lam voi
s0 thu nhép cao. Chang trai tap trung lam viéc that siéng nang, thoi gian sau chang hén
hé thoai mai trén chiée xe that dep, that méi va tlép theo d6 chang dugc thang tlén
trong cong viéc, thay dbi cuong vi quan trong hon, nha ctra 16n dep, vo con xinh Xén..
M6t hom nao d6 tinh c& gap lai trén phd déng ngudi, mit mot lac sau moi nhan ra
ngudi quen cli. Chang trai ngay nao gi¢ dang mang dang hinh tidu tuy, doi mit sdu
quang thm s&m v6i vai nep nhan mo chung quanh, déu d6 phang phat cai nhin mét
moi an dudi hai hang mi ... Hoi ra moi blet ring co sy thay bac ddi ngdi & chd lam bién
anh thanh nguoi that nghlep, lan luot tlep theo khu nha anh ¢ bi hoa hoan, ngudi vo vi
qua lo s¢ da suy yéu than kinh dang nam bénh vién, dira con trai duy nhit khong duoc
chim soc, thiéu sy au yem ndng nan ddm 4m cua gia dinh d3 roi vao by rap cude doi
tr¢ thanh dira nghién trang! ... Cau chuyén 12 mot vi du cho ta cam nhén, r& dung, nhin
thay su luan héi van dang tudn chay trién mién trong ta, trong nguoi, ngay dém sang
t6i... Khi chung ta thiy chung ta nho, c6 nghia 1a chiing ta dang 16n; khi ching ta thdy
chung ta 16n, c6 nghia 1a ching ta dang gia, dang di dén sy hoai diét. Sy doi ciing vay,
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dén nhu may, di nhu gi6. May tron thi dep may duc thi mua, gié nhe cho mat ém gio
manh giy bio t6 cudng phong... Dy béo thoi tiét khong kip cho ching ta biét dé c6 thé
d8 phong thién tai bio lut, sup dét, hay ni lira..., boc phac bit thim Boi moi hiéu biét
déu co han dinh. Nhu véy c6 phai ding nhu 161 duc Phét day, ring cai sinh, gia, bénh,
chét quin quyt kiép ngudi, 161 kéo ta di trong vong trAm lun cua séc, tho, tuong, hanh,
thire; cai duge goi la quy luat cia mudn doi. Ching khéc nao nhu con trau bi méc soi
day noi 16 mili... cai con, mat, dugc, thua, gidu, nghéo, vinh, nhuc giéng nhu hinh anh
con trau lun qué\n trdi 1én hup xubng boi sy rang budc cua soi ddy quai ac mdi méi u
mé tam t6i 1Am i di trong sau dudong.

Ban thin mén,

Toi quyét tam dén voi dao Phat 13 dén véi anh sang tri thirc, anh sang tri tug, truy tim
c4i nhan khé nao dua dén qua khd, hoc «cach lam thé nao diét khé trén duong di dén su
gidc ngo. Gidi thoat chinh minh ngay ndi khé ctia minh noi gi¢ phut minh dang séng,
dang con hoi tho, noi cai dong song dang chay cudn cudn hét tdi dén sang, hét dém t6i
ngay. Gido ly cua dirc Phat day chung ta song va chuyén ddi nghiép luc cia chiing ta.
Ty tao cho ching ta cudc séng an lac thanh binh ngay trong hién tai bang chinh tri
thuc, trf tu¢ ma chung ta thu luom, tich Iy tir nhiéu nguf)n tri thure ciia nhan loai trong
qua khu cung nhu trong hién tai. Chung ta ¢b géng nhan nai kién tri hoc theo tam cai
chanh noi glao Iy ctia duc Phat gom hiéu biét dung dén sy that cia cude doi, tim long
tir bi hy x4, n6i 10i chan that hoa 4i, hanh dong tét lanh ich lgi cho minh cho ngudi,
nudi song than mang voi nghe nghiép luong thién, siéng ndng trong chiéu hudng tién
b6 tu dudng ban than, nhic nhé ta ring con ngudi ciing nhu sy vat khong hé c6 cai ta
biét lap.

Ban TDT quy mén,

Ngay con nho, dao Phét trong t0i that v cung don gian, d6 13 viéc di chua v6i hoa qua
tra nhang, quy trwée chanh dién cau binh an gia dinh, gia quyen gia toc... Ciu siéu tinh
do6 cho Citu huyen Thét t5. Sau niy khi c6 chiit hiéu blet ¢6 diéu kién tim hiéu kinh
sach, nghe qui Thay giang, doc va tham khao nhiéu nguon tri thirc khac cua nhan loai
tir trong qua khir ciing nhu hién tai ... T6i cam thay phan nao an tdm khi nuong nho
gido ly cua dirc Phat trén con duo’ng di tim sy that noi con nguoi dang hién hiru va vii
tru dang hién hitu. Pao Phét trong nhén biét ciia t6i khong phai la mét ton gido theo ¥
nghia thong thudng ma 13 phuong phdp, 1a con dudng dua dén sy giac ngo, su thé nhap
chon Iy qua tri thirc va hanh dong thyc tién. T6i kinh tho dtre Phat, tap song theo gido
1y vi diéu ciia dirc Phat, tim dén va nuong theo sy huéng dan & cc bac tu hanh chan
chinh, quan sat, hoc hdi noi cac vi Thién tri thie, cac ban dao, noi cac vi khong cung
chung Chénh kién, noi nhitng nguoi thuong t6i, nhitng ngudi mang ndng thanh kién
Vi t6i ... hiu gom gop bd sung cho von tri thirc han hep ciia minh. Pau dau t6i ciing
nhan duqc nhitng bai hoc qui bau kho tim thdy trong sach vé nha truong.

Ban thin meén,

Téi tin ring minh dang nubi ly tuong glac ngd va luén cb gang tu tap hang ngay béng
cach ton trong su séng ciia ngudi va moi vét. Tén trong moi gid tri vét chét 1dn tinh
thén ctia ngudi khac, gitr gin hanh phiic gia dinh minh va tén trong hanh phuc moi gia
dinh. Ton trong sy that, nghi didu that, ndi 161 that va 1am bang kha ning, bang tim
long nhitng diéu xét thiy that sy hitu ich cho doi. Khong dung nhiing thirc 3 an hodc thire
udng nao lam cho tm tri say loan dé tranh gay ra nhitng hanh dong dang tiéc trong liic
mét binh tinh va khéng con giit dugc su sang sudt. Toi quan niém dirc Phat la bac gidc
ngd hoan toan va tuong Phat 1a biu trung 1y tuong d6 voi day du tir bi, tri tué, hing
Iy cua chén, thién, my. T6i kinh lay twgng Phét voi 1ong xtc dong, biét on nguoi "Ldy
ngon tay chi mdt trang” cho con ngudi nhiéu thé hé sau do cé chd nuong theo di tim



dao dé rdi trong gidy phiit nao dé diy du phudc duyén gip gd, tiép xuc hoc hoi hanh
tri... va hoa nhap vao chan ly, nhin rd "Ban lai dién muc" cta chinh minh. Piéu nﬁy
khac xa véi viéc quy luy, sg sét trude nhiing hinh tugng dugc chinh con ngudi nan ra,
dit 1én bé tho, duoc ton vinh nhu nhitng vi than linh c6 diy di quyén ning ban phudc
lanh hodc giang phat moi loai.

T6i luén ludn cb ging nuwong Thiy nuong ban dé tim hiéu mét cach tuong dbi chinh
chin va than trong trong nhan dinh sao cho 3 rang phén minh tir noi nhitng 161 day cua
dure Phat, 16i giang cua Thay, T6. Ludn danh thoi gian nhin lai minh, nhin lai dong
séng chung quanh minh dé roi phan tich, so sanh, dbi chiéu cho dén khi nao nhan ra
tinh hop 1y, tinh thuyét phuc ciia vin dé trude khi chip nhan va ap dyng vao doi song
ctia chinh minh trong qua trinh suy nghi va hanh déng. Diéu ndy dwoc dirc Phat khuyén
khich. Quan trong hon nira, mdi khi dit chan dén bit cir ngdi chiia ndo téi ciing bay t6
1ong yéu men, sy kinh trong va biét on cac vi Tang, Ni. Nhin thay noi cacvi la nhung
ngudi Thiy guong mAu trong gidng truyen dao Phép, diu dit Phat tir cing véi cac vi di
trén con dudng giai toat; chir khong hé ¢ y nghi xem cac vi nhu nhitng ngudi thay mat
Thuong dé, thay mat dirc Phat dé tha to1 hay ban phudc cho ching sinh.

Durc Phat ngy tri trong t6i khong phai 1a mét vi thin linh. Ngai 1a mot nguoi thire tinh
"Ngudi thong dat chan 1¥". Trong kinh Phap ca dirc Phat day ring : "Cdc nguoi hdy tw
6 gdng, Nhir Lai chi la nguoi chi dieong”. N6i nhw Hoa thuong Thich Thanh Tir dd
ting giang cho chiing ta nghe, ring dtrc Phat chi ra cho chung ta nhan biét, thiy 13 su
that bang 101 ndi that. Tur cac Kinh, Luat va sau nay 1a Ludn, nhitng nha nghién cuiu,
nhitng bac tu hanh nhén ra ¢bt 161 cta dao Phat 1a dao ly Duyén khoi qua bai ké :

"Cai nay co thi cdi kia co

Cdi nay sanh thi cai kia sanh
Cdi nay khong thi cadi kia khong
Cdi nay diét thi cdi kia diét.”
(Mn. 111, 63)

Pao Iy Duyén khéi noi 16 twong quan twong duyén ciia tit ca hién tuong vat 1y va tim
1y. Su hién hitu cua van Phap chi la tuong quan ddng thoi ctia nhén thire chu quan va
dbi twong khach quan. Moi sy vét ngoai va trong ta vbn sinh diét bién chuyén theo quy
luat nhan qua vbn khong hé tiéu diét hoan toan ma 14 trong quan khac thoi. Hién tuong
nly nha Phat goi 14 V6 ngd, Co nghia 1a moi vét khong 6 ban thé doc lap, ma 1a tong
hop cua nhleu diéu kién; con Iy Vo thuong c6 nghia la moi vat ludn ludn thay dbi tur
trang thai nay sang trang thai khac. Ly 1& rat that cua dtrc Phat hién bay cho chung ta
thay cudc song loai nguoi cung toan thé vii tru vén khong chéc that, thucrng hay thay
dbi va vi ban chat bét 6n dinh, khong hoan toan nén gy cho con nguoi nhicu dau Kkhd.
Tur nhén thirc ndy dirc Phat nhic nhé chung ta can phai thay déi cude sdng khd dau
thanh cudc song an lanh. Bang tri thue, chiing ta nhan ra ban chét cai tao nén su kho;
ciing bang tri thire, dirc Phat day ching ta diét khé.

Giit gin than, mi¢ng, y va nho rd cac phap lanh, nhd vao d6 ma tinh tam, én dinh tur
tudng, trau ddi tri tué, phuc vu ching sanh. Ludn ludn y thirc va kiém soat moi dong
tac ctia than, tim trong moi di, dimg, nam, ngdi, noi, cudi, ngu, thirc...

Ban T.D.T. quy mén,

Doi riéng cia toi ciing du vui du budn, di hanh phuc 13n khé dau nhu dam dong thim
lang ... da vinh da nhuc du cay déng ngot ngao nhu moi sinh vt binh thudng trén trai
dét. Nho hoc hoi noi gido 1y cua dirc Phat ma t6i dep duogc long tw kiéu cing ngi man
khi nhan vé minh nhiing gi thé gian cho 14 dugc, 1a vinh, va khong qua ndo 1ong bi ai

théng thiét than tréch troi dat khi bi coi 1a mét, 1a nhyc. T6i don nhdn va biét on tit ca.



T6i dén chua 1& Phat, tung kinh, tu thién va gop phén nho bé xay dung Gido hoi, gin
giii minh su, dao hiru, Tang Ni hoc hoi gido ly va kinh nghi¢ém tu dudng. T6i tho Phét
trong nha dé ty nhic nhé minh, hinh anh dirc Phat vé6i tinh than bi, tri, diing gitip t6i c¢b
géng lién tuc, kién tri, virot moi tré ngai trén dudng gidc ngd giai thoat. Tai tung kinh
dé tw minh huan tap chén Iy y dao, dwa véao tri nfo minh tri thirc kinh nghiém gidc ngd
ctia durc Phét. Trong kinh Phap Cu ¢6 day ring : "Tung trim bai ké vo nghia ching
béng tung mét 10i dang chanh phap ma khi nghe ngudi ta dugc an lanh". (P.C 102)

T6i tr minh sam héi, ni¢m Phat, hanh thién tiy luc, tiy noi, tiry thoi, tuy chd, giit gin
cac diéu tu hoc cén ban, gén gu1 thay hién ban sang, an com rau ubng nudce lanh, mic
don gian, ngdi dung cach, noi guong cac bac Thién su nhd thién dinh ma sanh tri tug.
Khéng phai v6 tinh hay bat chgt ma cha dé cua thuyét twong dbi, nha bac hoc Einstein
cho réng : "Néu ¢6 mdt ton gido nao thoa man khoa hoc, thi ton gido do 1a dao Phat".
Theo thuyét twong dbi ciia ong, khéng bao gid c¢6 thé noi dén khéng gian ma khéng néi
dén thoi gian va nguoc lai. Ca hai déu c6 lién hé than mat va tao thanh mot lién thé
khéng - thoi gian. Diéu cach ddy hon 2.500 ném dtrc Phat da giang ndi qua gido ly vo

cung khoa hoc ctia Ngai. Theo dao 1y vo ngd : " ... X& hoi va tap thé khong phai la
nhing ciu trac clng nhic, khong bién dbi, ma ch1 c6 nhiing gia hop cua nhiéu yéu t&
nhu nhén su, kinh té, chinh tri ...". Do d6 mudn séng cao dep thi phai séng theo tinh
thin v6 ngd, loi tha. Séng vi moi nguéi, ¢b géng sira minh, gitp nguoi, sao cho cude
séng chung quanh minh nhe nhang hon, tbt dep hon.

Ban T.D.T than quy,

That dd qua dai cho mot I4 thu nhung ciing tht sy qua ngén, qua don so khi néi vé tinh
khoa hoc cling nhu y nghia thdm sau, chan ly vi di¢u trong gido ly cia dao Phat; nhung
biét 1am sao t6i dang hoc Phat, ban dang hoc Phat, triéu triéu ngudi trén thé gisi, di
dang va s& hoc Phat. C4i hém qua non yéu, hém nay dang viing vang va ngdy mai s&
hoai diét ... Va ctr thé ... Toi xiic dong ngap long mdi khi nhé 16i day cia dirc Phat
trong kinh Phap Hoa, phim Thudng Bét Khinh BS Tat : " ... Toi 1a Phét da thanh,
chung sinh 14 Phét s& thanh....". Kinh xin c4c Thay, T, cac bac thién tri thirc hoan hy
b6 qua nhirng thiéu s6t chic chén phai co trong qua trinh tu tp dé mong tré thanh
nguoi hitu dung cho minh cho doi./.
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Chan thanh cam on Ty kheo Thién Minh da gii tang phién ban vi tinh (Binh Anson, thang 04-2001).

[Tré vé trang Thu Muc]
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